Nos soins thermaux

] Application de Péloide
Le péeloide est appliquée sur les articulations. Enveloppement
durant 15 minutes suivi dune douche d'eau thermale.

> Effets antalgigues et myorelaxants. Il permet le passage au travers de la

peau des oligo-éléments et des moléecules actives issus du métabolisme
algal

[ ] Sudation

Soin en cabine individuelle 3 infrarouge gui se pratique apres
I'application de peloide.

» Poursurt ['achon vasomoirice de la boue.

] Douche térébenthinée

Melange d'eau thermale et de DAX THERPIN (produit a base de
terebenthine), pulveérise dans une cabine individuelle sur les
regions douloureuses.

> Action antalgigue. anti-infl amm atoire.

[ ] Aérobain
Immersion en baignoire dans leau
thermale parcourue de bulles d'air pulse.

> Action relaxante et sedative. assouplissement
des tissus.

|| Hydromassage

Immersion en eau thermale avec
massages grace 3 des jets d'eau sous
pression provenant des parois laterales
de la baignoire.

> Action relaxante des muscles.

| | Douche forte pression

Jets sopus-marins en piscine a directions
et pressions variables effectuant un
massage profond des masses
musculaires et des articulations.

> Action antalgigue, décontract ante.




[ ] Etuves locales

pour les mains et les pieds

Petites etuves o0 circule un courant de
vapeur d'eau thermale.

> Action antalgique, ameélioration de [a mobilité.

[_] Mobilisation
en piscine thermale

Execution de differents mouvements sous
la direction d'un kinésitherapeute DE.

» Relaxaton et tomification muscul aire.

Entretien ot récupération des amplitudes
articul arres.

[ | Parcours de marche
Deambulation en piscine deau
thermale ou le curiste est immerge
jusgu'au bassin. Le sol. recouvert
d'aspéeritées, masse les voutes
plantaires et des jets d'air comprime
assurent un massage leger.

> Active le retour veineux. Drainage des
stases veineuses.

[ ] Pulvérisation

des membres

Douches filiformes d'eau thermale,
dirigées sur les membres inférieurs.

> Ameélioration des troubles fonctionnels

(jambes lourdes et fourmillements) et
réeduction de l'infiltration cellulitigue.

[ | Bain avec insufflation de gaz
carbonique ou carbogazeux

Immersion des membres inférieurs
en baignoire dans une eau thermale
chargee de gaz carbonigue.

> Reduction des oedémes. amélioration de
la trophicité des tissus et de [a micro-
circulation artérielle.




